
ပရိတ္ႀက ီးပါဠိေတ ္ 

နေမ  တႆ ဘဂ၀ေတ  အရဟေတ  သမၼ သမၺဳဒၶႆ 

 

၁။       သမႏၱ  စက၀ၠါေဠသသု၊ အၾတ ဂစၦႏၱဳ ေဒ၀တ  

သဒၶမၼံ မသနိရ ဇႆု၊ သသဏႏၱဳ သဂၢေမ ကကဒံ။ 

၂။       ဓမၼႆ၀နက ေလ  အယံ ဘဒၵႏၱ ။ 

၃။       နေမ  တႆ ဘဂ၀ေတ ာ့ အရဟေတ  သမၼ သမၺဳဒၶႆ။ 

၄။       ေယသႏၱ  သႏၱစိတ ၱ တသိရဏသရဏ  ဧတၳေလ ကႏၱေရ၀ါု၊  

ဘသမၼ  ဘသမၼ စ ေဒ၀ါ ဂသဏ ဂဏ ဂဟဏ ဗ  ၀ဋ  သဗၺက လံ။ 

ဧေတ အ ယႏၱဳ ေဒ၀ါ ၀ရကနကမေယ ေမရသရ ေဇ ၀သေႏၱ  

သေႏၱ သေဟတသံ မသန၀ိရ၀စန ံေသ တသမဂၢံ သမဂၢံ။ 

၅။       သေဗၺသသ စကၠ၀ါေဠသသု၊ ယကက  ေဒ၀ါစ  ဗဟၼေန ု၊ 

ယ ံအေမဟွိ ကတံ ပသညံု၊ သဗၺသမၸတၱသိ ဓကံ။ 

၆။       သေဗၺ တ ံအႏသေမ ဒတိိ ု၊ သမဂၢါ သ သေန ရတ ု၊ 

ပမ ဒ ရဟတိ  ေဟ ႏၱဳု၊ အ ရကက သသ ၀ေိသသေတ ။ 

၇။       သ သနႆ စ ေလ ကႆု၊ ၀သၯိ ဘ၀တသ သဗၺဒါု၊ 

သ သနမၸိ စ ေလ ကကဥု၊ ေဒ၀ါ ရကကႏၱဳ သဗၺဒါ။ 

၈။       သဒၶိ ံ ေဟ ႏၱဳ သသခ  သေဗၺု၊ ပရိ၀ါေရဟိ အတေၱန ု၊ 

အန ဃ  သသမန  ေဟ ႏၱဳု၊ သဟ သေဗၺဟိ က တဘိိ။ 

၉။       ရ ဇေတ  ၀ါ ေစ ရေတ  ၀ါ 

မႏသႆေတ  ၀ါ အမႏသႆေတ  ၀ါ 

အဂၢိေတ  ၀ါ ကဒကေတ  ၀ါ 

ပိသ စေတ  ၀ါ ခါဏသကေတ  ၀ါ  

ကဏၬကေတ  ၀ါ နကကတၱေတ  ၀ါ 

ဇနပဒေရ ဂေတ  ၀ါ အသဒၶမၼေတ  ၀ါ 



အသႏၵိ႒ိေတ  ၀ါ အသပၸဳရိသေတ  ၀ါ 

စ႑ ဟတၳ ိအႆ မိဂ ေဂါဏ ကသကၠဳရ  အဟ ိ၀ိစၦိက မဏိသပၸ ဒ ပ ိ

အစၦ တရစၦ သူကရ မဟိ ံသ ယကက ရကကသ ဒ ဟ ိ

န န ဘယေတ  ၀ါ န န ေရ ဂေတ  ၀ါ 

န န ကပဒၵ၀ေတ  ၀ါ အ ရကကံ ဂဏွႏၲဳ 

 

 

၁-မဂၤလသသတ ္

၁၀။     ယ ံမဂၤလံ ဒိါဒသဟုိ၊ စိႏၱယိ ံသသ သေဒ၀က  

ေသ တၳ န ံန ဓိဂစၦႏၱို၊ အ႒တၱိ ံသကဥ မဂၤလံ။ 

၁၁။     ေဒသိတ ံေဒ၀ေဒေ၀နု၊ သဗၺပါပ၀ိန သန ံ

သဗၺေလ ကဟိတတၳ ယု၊ မဂၤလံ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

၁၂။     ဧ၀ံ ေမ သသတံ---- 

ဧက ံ သမယ ံ ဘဂ၀ါ သ ၀တၳယိ ံ ၀ဟိရတ ိ ေဇတ၀ေန အန ထပိ႑ိကႆ အ ရ ေမ။ အထေခါ 

အညတရ  ေဒ၀တ  အဘကိၠႏၱ ယ ရတၱိယ  အဘကိၠႏၱ၀ဏဏ  ေက၀လကပၸံ ေဇတ ၀နံ 

ၾသဘ ေသတ ိ ေယန ဘဂ၀ါ ေတႏသပသဂၤမုိ၊ ကပသဂၤမိတိ  ဘဂ၀ႏံၱ အဘိ၀ါေဒတိ  ဧကမႏၱံ 

အ႒ သိ။ ဧကမႏံၱ ဌိတ  ေခါ သ  ေဒ၀တ  ဘဂ၀ႏံၱ ဂါထ ယ အဇဥ ဘ သိ။ 

၁၃။     ဗဟ ူေဒ၀ါ မႏသႆ  စု၊ မဂၤလ န ိအစႏၱိယသံ 

အ ကခၤမ န  ေသ တၳ နံု၊  ဗ ဟ ိမဂၤလမသတၱမံ။ 

၁၄။     အေသ၀န  စ ဗ လ နံု၊ ပ႑ိတ နကဥ ေသ၀န  

ပူဇ  စ ပူဇေနယ  နုံ၊ ဧတံ မဂၤလမသတၱမံ။ 

၁၅။     ပတိရပူေဒသ၀ါေသ  စု၊ ပသေဗၺ စ ကတပသညတ  

အတသၱမၼ ပဏိဓိ စု၊ ဧတံ မဂၤလမသတၱမံ။ 

၁၆။     ဗ ဟသသစဥကဥ သိပၸကဥု၊ ၀ိနေယ  စ သသသကိကိေတ  

သသဘ သတိ  စ ယ  ၀ါစ ု၊ ဧတံ မဂၤလမသတမၱံ။ 



၁၇။     မ တ ပိတသ ကပ႒ နံု၊ ပသတဒၱါရႆ သဂၤေဟ  

အန ကသလ  စ ကမၼႏၱ ု၊ ဧတ ံမဂၤလမသတမၱံ။ 

၁၈။     ဒါနကဥ ဓမၼစရိယ  စု၊ က တက နကဥ သဂၤေဟ  

အန၀ဇ  န ိကမၼ နို၊ ဧတံ မဂၤလမသတၱမံ။ 

၁၉။     အ ရတ  ၀ိရတ  ပါပါု၊ မဇ ပါန  စ သယံေမ  

အပၸမ ေဒါ စ ဓေမၼသသု၊ ဧတံ မဂၤလမသတၱမံ။ 

၂၀။     ဂါရေ၀ါ စ နိ၀ါေတ  စု၊ သႏၱဳ႒ိ စ ကတညဳတ  

က ေလန ဓမၼႆ၀နံု၊ ဧတံ မဂၤလမသတၱမံ။ 

၂၁။     ခႏၱ  စ ေသ ၀စႆတ ု၊ သမဏ နကဥ ဒႆန ံ

က ေလန ဓမၼသ ကစၦ ု၊ ဧတံ မဂၤလမသတၱမ။ံ 

၂၂။     တေပါ စ  ဗဟၼစရိယကဥု၊ အရိယသစဥ န ဒႆန ံ

နိဗၺ နသစၦိကိရယိ  စု၊ ဧတ ံမဂၤလမသတၱမံ။ 

၂၃။     ဖသ႒ႆ ေလ ကဓေမၼဟို၊ စတိၱံ ယႆ န ကမၸတ ိ

အေသ က ံ၀ိရဇံ ေခမုံ၊ ဧတံ မဂၤလမသတၱမံ။ 

၂၄။     ဧတ ဒသိ နိ ကတိ နု၊ သဗၺတၳ မပရ ဇတိ  

သဗၺတၳ ေသ တၳိ ံ ဂစၦႏၱို၊ တ ံေတသ ံမဂၤလမသတၱမ။ံ 

မဂၤလသသတၱံ နိ႒တိံ။ 

 

၂-ရတနသသတ ္

၂၅။     ပဏိဓ နေတ  ပ႒ ယ တထ ဂတႆ ဒသ ပါရမေိယ  ဒသ ကပပါရမေိယ  ဒသ ပရမတၳပါ 

ရမိေယ တိ သမတိ ံသ ပါရမိေယ  ပကဥ မဟ ပရိစဥ ေဂ ေလ ကတၳစရယိံ က တတၳစရယိံ ဗသဒၶတၳစရိယႏိၱ 

တိေႆ  စရိယ ေယ  ပစၦိမဘေ၀ ဂဗၻေ၀ါကၠႏိၱ ံ ဇ တိ ံ အဘိနကိကမန ံပဓ နစရယိံ ေဗ ဓိပလလေကၤ မ ရ၀ိဇယ ံ

သဗၺညဳတည ဏပဋိေ၀ဓ ံ ဓမၼစကၠပ၀တၱန ံ န၀ ေလ ကသတၱရဓေမၼတ ိ သေဗၺပိ ေမ ဗသဒၶဂသေဏ အ ၀ေဇ တိ  

ေ၀သ လယိ ံ တ သသ ပါက ရႏၱေရသသ တယိ မရတၱ ိ ံ ပရတိၱ ံ ကေရ ေႏၱ  အ ယသၼ  အ နႏၵေထေရ  ၀ယိ 

က ရသညစတိၱံ ကပ႒ေပတိ .... 



၂၆။     ေက ဋသိတသဟေႆသသု၊ စကၠ၀ါေဠသသ ေဒ၀တ  

ယႆ ဏံ ပဋဂိၢဏွႏိၱု၊ ယကဥ ေ၀သ လယိ  ပသေရ။ 

၂၇။     ေရ ဂါ မႏသႆ ဒသဗၻိကကု၊ သမၻ တံ တိ၀ိဓံ ဘယ ံ

ခိပၸမႏၱရဓ ေပသုိ၊  ပရတိၱံု၊ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

 

၂၈။     ယ န ဓ ဘူတ နိ သမ ဂတ န ိ

ဘသမၼ န ိ၀ါ ယ န ိ၀ါ အႏၱလိေကက 

သေဗၺ၀ ဘတူ  သသမန  ဘ၀ႏၱဳ 

အေထ ပ ိသကၠစဥ သသဏႏၱဳ ဘ သိတ။ံ 

 

၂၉။     တသၼ ဟိ ဘတူ  နသိ ေမထ သေဗၺ 

ေမတၱံ ကေရ ထ မ ႏသသယိ  ပဇ ယ 

ဒိ၀ါ စ ရေတၱ  စ ဟရႏိၱ ေယ ဗလ ံိ 

တသၼ  ဟ ိေန ရကကထ အပၸမတၱ ။ 

 

၃၀။     ယ ံကိကဥိ ၀တိၱံ ဣဓ ၀ါ ဟသရ ံ၀ါ 

သေဂၢသသ ၀ါ ယ ံရတန ံပဏ တ ံ

န ေန  သမ ံအတၳိ တထ ဂေတန 

ဣဒမၸိ ဗသေဒၶ ရတနံ ပဏ တ ံ

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

 ၃၁။    ခယ ံ၀ိရ ဂံ အမတ ံပဏ တ ံ

ယဒဇဥ ဂါ သက မသန ိသမ ဟေိတ  

န ေတန ဓေမၼန သမတၳိ ကိကဥိ 

ဣဒမၸိ ဓေမၼ ရတနံ ပဏ တ ံ

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 



၃၂။    ယ ံဗသဒၶေသေ႒  ပရိ၀ဏဏယ  သသစ ံိ 

သမ ဓ ိမ နန ၱရိကည မ ဟသ 

သမ ဓိန  ေတန သေမ  န ၀ိဇ တ ိ

ဣဓမၸိ ဓေမၼ ရတန ံပဏ တ ံ

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

၃၃။    ေယ ပသဂၢလ  အ႒ သတံ ပသတၳ ု၊ 

စတၱ ရ ိဧတ န ိယသဂါနိ ေဟ ႏိ ၱ။ 

ေတ ဒကကိေဏယ   သသဂတႆ သ ၀က ု၊ 

ဧေတသသ ဒိႏၷ န ိမဟပၼလ နိ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၱိ ေဟ တသ။ 

 

  ၃၄။   ေယ သသပၸယသတၱ  မနသ  ဒေဠွနု၊ 

နိကၠ မိေန  ေဂါတမသ သနမွိ။ 

ေတ ပတၱိပတၱ  အမတ ံ၀ိဂယွု၊ 

လဒၶါ မသဓ  နိဗၺဳတိ ံ ဘသက မ န ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

  ၃၅။   ယထိႏၵခ ေလ  ပထ၀ိႆိေတ  သယိ ု၊ 

စတသဗိ ၻ ၀ါေတဟိ အသမၸကမိၸေယ ။ 

တထူပမံ သပၸဳရိသ ံ၀ဒါမို၊ 

ေယ  အရယိသစဥ နိ အေ၀စဥ ပႆတိ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 



  ၃၆။   ေယ အရယိသစဥ နိ ၀ိဘ ၀ယႏိ ၱု၊ 

ဂမ  ၻရပေညန သသေဒသတိ န။ိ 

ကိကဥ ပိ ိေတ ေဟ ႏိ ၱ ဘသသ ံပမတၱ ု၊ 

န ေတ ဘ၀ံ အ႒မ မ ဒယိႏိ ၱ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

၃၇။     သဟ ၀ႆ ဒႆနသမၸဒါယု၊ 

တယႆသ ဓမၼ  ဇဟတိ  ဘ၀ႏ ၱိ။ 

သကၠ ယဒိ႒ိ ၀ိကစိိၦၦတကဥု၊ 

သ လဗၺတံ ၀ါပ ိယဒတိၳ ကိကဥိ။ 

 

  ၃၈။   စတဟူပါေယဟိစ ၀ပိၸမသေတၳ ု၊ 

ဆစဥ ဘိဌ န နိ အဘဗၺ က တံသ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေနတ သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

၃၉။     ကိကဥ ပ ိေသ  ကမံၼ ကေရ တိ ပါပကံု၊ 

က ေယန ၀ါစ  ကဒ ေစတသ  ၀ါ။ 

အဘဗၺ ေသ  တႆ ပဋိစ ၦဒါယု၊ 

အဘဗၺတ  ဒိ႒ပဒႆ ၀သတၱ ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

  ၄၀။   ၀နပၸဂသေမၺ ယထ  ဖသႆ ိတေဂၢု၊ 

ဂိမွ န မ ေသ ပဌမသိၼ ံဂေိမွ။ 



တထူပမံ ဓမၼ၀ရ ံအေဒသယို၊ 

နိဗၺ နဂါမိ ံ ပရမံ ဟိတ ယ။ 

ဣဒမိၸ ဗသေဒၶ ရတနံ ပဏ တုံ၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

၄၁။     ၀ေရ  ၀ရညူ ၀ရေဒါ ၀ရ ဟေရ ု၊ 

အႏသတၱေရ  ဓမၼ၀ရံ အေဒသယိ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

 ၄၂။    ခ ဏံ ပသရ ဏံ န၀ နတၳိ သမ ၻ၀ံု၊ 

၀ိရတၱစတိၱ ယတိေက ဘ၀သၼိ ံ။ 

ေတ ခ ဏဗ ဇ  အ၀ိရသဠွိဆႏၵ ု၊ 

နိဗၺႏိ ၱ ဓ ရ  ယထ ယံ ပဒ ေပါ။ 

ဣဒမိၸ သေံဃ ရတနံ ပဏ တံု၊ 

ဧေတန သေစဥန သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

  ၄၃။   ယ န ဓ ဘူတ နိ သမ ဂတ နို၊ 

ဘသမၼ န ိ၀ါ ယ န ိ၀ အႏ ၱလေိကက။ 

တထ ဂတံ ေဒ၀မႏသႆပူဇတိံု၊ 

ဗသဒၶ ံနမႆ မ သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

 

၄၄။     ယ န ဓ ဘူတ နိ သမ ဂတ နို၊ 

ဘသမၼ န ိ၀ါ ယ န ိ၀ အႏ ၱလေိကက။ 

တထ ဂတံ ေဒ၀မႏသႆပူဇတိံု၊ 

ဓမၼံ နမႆ မ သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 



 

 ၄၅။    ယ န ဓ ဘူတ နိ သမ ဂတ နို၊ 

ဘသမၼ န ိ၀ါ ယ န ိ၀ အႏ ၱလေိကက။ 

တထ ဂတံ ေဒ၀မႏသႆပူဇတိံု၊ 

သဃံံ နမႆ မ သသ၀တၳိ ေဟ တသ။ 

ရတနသသတၱံ နိဌတိံ။ 

 

၃-ေမတသၱသတ ္

၄၆။     ယႆ ႏသဘ ာေတ  ယကက ု၊ 

          ေနာ ဒေႆႏိၲ ဘ သနံ။ 

ယကိိႇ ေစာါႏသယသက ေႏၲ ု၊ 

ရတိၱၱႏၵိာ' မတႏၵိေတ ။ 

 

၄၇။     သသခ ံသသပတ ိသသေတ ၱ စု၊ 

ပါပံ ကိကဥိ န ပႆတိ။ 

ဧာမ ဒိ ဂသဏူေပတံု၊ 

ပရိတၱံ တ ံဘဏ မေဟ။   

 

၄၈။     ကရဏ ယ' မတကၴသသေလနု၊  

ယႏၲ သႏံၲ ပဒံ အဘသိေမစဥ။  

သေကၠ  ကဇ ူစ သသဟသဇူ စု၊  

သူာေစ  စႆ မသဒသ အနတိမ န ။  

 

၄၉။     သႏၲဳႆေက  စ သသဘေရ  စု၊  

အပၸကိေစဥ  စ သလလဟသကာသတၱိ။  



သႏိၲ ႏၵိေယ  စ နပိေက  စု၊  

အပၸဂေဗၻ  ကသေလသိ' နႏသဂိေဒၶါ။  

 

၅၀။     န စ ခသဒၵ' မ စေရ ကကိဥို၊ 

          ေယန ာိိူၫ ပေရ ကပာေဒယ ဳံ။  

သသခိေန  ာ ေခမိေန  ေဟ ႏၲဳု၊  

သဗၺသတ ၱ ဘာႏၲဳ သသခိတတၱ ။  

 

 ၅၁။    ေယ ေကစိ ပါဏဘတူတၳို၊  

တသ  ာါ ထ ာရ  ာ' နာေသသ ။  

ဒ ဃ  ာါ ေယ ာ မဟႏၲ ု၊  

မဇၩိမ  ရႆက  အဏသကထလူ ။  

 

၅၂။     ဒိ႒  ာါ ေယ ာ အဒ႒ိ ု၊ 

          ေယ ာ ဒူေရ ာသႏိၲ အာိဒူေရ။  

ဘတူ  ာ သမၻောသ  ာု၊  

သဗၺသတ ၱ ဘာႏၲဳ သသခိတတၱ ။  

 

၅၃။     န ပေရ  ပရံ နကိသေဗၺထု၊  

န တိမေညထ ကတၳစ ိန ကကဥိ။  

ဗ  ေရ သန  ပဋဃိသညု၊  

န ညမညႆ ဒသကကမိေစ ယ ။  

 

၅၄။     မ တ  ယထ  နယိပံသတၱု၊  

မ ယသသ  ဧကပသတ ၱမႏသရေကက။ 

          ဧာမၸိ သဗၺဘူေတသသု၊  



မ နသ ံဘ ာေယ အပရိမ ဏံ။  

 

 ၅၅။    ေမတကၱဥ သဗၺေလ ကသၼို၊  

မ နသ ံဘ ာေယ အပရိမ ဏံ။  

ကဒၶ ံအေဓ  စ တိရယိကဥု၊  

အသမၺ ဓ ံအောရ မသပတၱံ။  

 

၅၆။     တိ႒ ံစရံ နိသေိႏၷ  ာု၊  

သယ ေန  ယ ာတ 'ႆ ာတိမိေဒၶါ။  

ဧတံ သတႎ အဓိေ႒ယ ု၊ 

           ဗဟၼၼေမတ ံာဟိ ရ' မိဓ' မ ဟသ။  

 

၅၇။     ဒိိ႒ိကဥ အႏသပဂၢမၼု၊  

သ လာါ ဒႆေနန သမၸေႏၷ ။  

က ေမသသ ာိေနယ  ေဂဓံု၊ 

          န ဟ ိဇ တသဂၢဗၻေသယ  ပသန ေရတိ။ 

ေမတသၱသတၱံ နိ႒တိံ။ 

 

၄-ခႏၶသသတ ္

၅၈။     သဗၺ သ ာသိဇ တ နုံ၊ ဒိဗၺမႏၲ ဂဒံ ာယိ။ 

ယ ံန ေသတိ ာိသ ံေဃ ရံု၊ ေသသကဥ ပ ိပရိႆယံ။ 

 

၅၉။     အ ဏ ေခတမၱိွ သဗၺတၳု၊ သဗၺဒါ သဗၺပါဏိနံ။ 

သဗၺေသ ပ ိနိာါေရတုိ၊ ပရတိၱံ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

 



၆၀။     ာိ႐ူပေကကဟိ ေမ ေမတၱံု၊ ေမတၱံ ဧရ ပေထဟ ိေမ။ 

ဆဗ  ပသေတဟၱ ိေမ ေမတံၱု၊ ေမတံၱ ကဏွ ေဂါတမေကဟိ စ။ 

 

၆၁။     အပါဒေကဟ ိေမ ေမတံၱု၊ ေမတံၱ ဒိိပါဒေကဟိေမ။ 

စတသပၸေဒဟ ိေမ ေမတံၱု၊ ေမတံၱ ဗဟသပၸေဒဟိ ေမ။ 

 

၆၂။     မ  မံ အပါဒေက  ဟႎသို၊ မ  မံ ဟႎသိ ဒိိပါဒေက ။ 

မ  မံ စတသပၸေဒါ ဟႎသို၊ မ  မံ ဟႎသိ ဗဟသပၸေဒါ။ 

 

၆၃။     သေဗၺ သတၱ  သေဗၺပါဏ ု၊ သေဗၺ ဘူတ  စ ေကာလ ။ 

သေဗၺ ဘ ဒ နိ ပႆႏၲဳု၊ မ  ကကိဥ ပါပ'မ ဂမ ။ 

 

၆၄။     အပၸမ ေဏ  ဗသေဒၶါု၊ အပၸမ ေဏ  ဓေမၼ ။ 

အပၸမ ေဏ  သံေဃ ု၊ ပမ ဏာႏၲ န ိသရ သပါန။ိ 

အဟ ိာိစ ကိ  သတပဒ ု၊ ကဏဏန ဘ  သရဗူ မသူကိ ။ 

 

၆၅။     ကတ  ေမ ရကက , ကတံ ေမ ပရတိၱံု၊ ပဋကိၠမႏၲဳ ဘတူ နိ။ 

ေသ ဟံ နေမ  ဘဂာေတ ု၊ နေမ  သတၱႏၷံ သမၼ သမၺဳဒၶါနံ။ 

ခႏၶသသတၱံ န႒ိိတ။ံ 

 

၅-ေမ ရသသတ ္

၆၆။     ပူေရႏံၲ ေဗ ဓိသမၻ ေရု၊ နိဗၺတၱံ ေမ ရေယ နယိံ။ 

ေယန သံာဟိတိ ရကကံု၊ မဟ သတၱံ ာေနစရ ။ 

 

၆၇။     စိရႆ ံာါယမႏၲ ပို၊ ေနာ သကကႎသသ ဂဏိွတံသ။ 



'ၼ ဗဟၼမႏၲ''ႏိၲ အကက တံု၊ ပရတိၱံ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

 

၆၈။     ကေဒတ'ယ ံစကကဳမ  ဧကရ ဇ ု၊ ဟရိႆ ာေဏဏ  ပထာိပၸဘ ေသ ။ 

တ ံတ ံနမႆ မိ ဟရိႆာဏဏ ံပထာိပၸဘ သုံ၊ 

တယ 'ဇ  ဂသတၱ  ာဟိေရမသ ဒာိသံ။ 

 

၆၉။     ေယ  ဗ ဟၼဏ  ောဒဂူ သဗၺဓေမၼု၊ 

ေတ ေမ နေမ ' ေတ စ မံ ပါလယႏၲဳ။ 

နမတၳဳ ဗသဒၶါနံ' နမတၳဳ ေဗ ဓယိ ။ 

နေမ  ာိမသတၱ န,ံ နေမ  ာိမသတၱယိ ။ 

ဣမံ ေသ  ပရတိၱံ ကတိ ု၊ ေမ ေရ  စရတ ိဧသန ။ 

 

၇၀။     အေပတ'ယ ံစကကဳမ  ဧကရ ဇ ု၊ 

ဟရိႆာေဏဏ  ပထာပိၸဘ ေသ ။ 

တ ံတ ံနမႆ မိ ဟရိႆာဏဏ ံပထာိပၸဘ သုံ၊ 

တယ 'ဇ  ဂသတၱ  ာဟိေရမသ ရတၱႎ။ 

 

၇၁။     ေယ  ဗ ဟၼဏ  ောဒဂူ သဗၺဓေမၼု၊ 

ေတ ေမ နေမ , ေတ စ မံ ပါလယႏၲဳ။ 

နမတၳဳ ဗသဒၶါနံ, နမတၳဳ  ေဗ ဓယိ ု၊ 

နေမ  ာိမသတၱ န,ံ နေမ  ာိမသတၱယိ ။ 

ဣမံ ေသ  ပရတိၱံ ကတိ ု၊ 

ေမ ေရ  ာါသ' မကပၸယိ။ 

ေမ ရသသတၱ ံနိ႒တိံ။ 

 

 



၆-၀ဋၬသသတ ္

 

၇၂။     ပူေရႏံၲ ေဗ ဓိသမၻ ေရု၊ နိဗၺတၱံ ာ႗ဇ တယိံ။ 

ယႆ ေတေဇန ဒါာဂၢုိ၊ မဟ သတၱံ ာိာဇ ယ။ိ 

 

၇၃။     ေထရႆ သ ရိပသတၱႆ ု၊ ေလ ကန ေထန ဘ သတိံ။ 

ကပၸ႒ ယႎ မဟ ေတဇံု၊ ပရတိၱံ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

 

၇၄။     အတၳိ ေလ ေက သ လဂသေဏ ု၊ သစဥံ ေသ ေစယ ' ႏသဒၵယ ။ 

ေတန သေစဥန က ဟ မို၊ သစဥကိရယိ' မသတၱမံ။ 

 

၇၅။     အ ာေဇ တ ိ ဓမၼဗလံု၊ သရတိိ  ပသဗၺေက ဇေိန။ 

သစဥဗလ' မာႆ ယု၊ သစဥကိရယိ' မက သ'ဟံ။ 

 

၇၆။     သႏိၲ ပကက  အပတန ု၊ သႏိၲ ပါဒါ အာကဥန ။ 

မ တ  ပတိ  စ နိကကႏၲ ု၊ ဇ တောဒ ပဋိကမၠ။ 

 

၇၇။     သဟ သေစဥ ကေတ မယွုံ၊ မဟ ပဇ လိေတ  သခိ ။ 

ာေဇ သ ိေသ ဠသကရ သ နို၊ ကဒကံ ပတိ  ယထ  သိခ ။ 

သေစဥန ေမ သေမ  နတၳို၊ ဧသ  ေမ သစဥပါရမ ။ 

ာ႗သသတၱ ံနိ႒တိံ။ 

 

 

 

 



၇-ဓဇဂၢသသတ ္

 

၇၈။     ယႆ ' ႏသႆရေဏန ပို၊ အႏၲလိေကကပိ ပါဏေိန ။ 

ပတိ႒' မဓိဂစ ႏိၲု၊ ဘူမယိံ ာယိ သဗၺထ ။ 

၇၉။     သဗၺဳပဒၵာဇ လမ ွု၊ ယကကေစ ရ ဒိသမၻာါ။ 

ဂဏန  န စ မသတၱ နုံ၊ ပရတိၱံ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

၈၀။     ဧာံ ေမ သသတံ- 

ဧကံ သမယံ ဘဂာါ သ ာတၴယိံ ာဟိရတ ိ

ေဇတာေန အန ထပိ႑ိကႆ အ ရ ေမ။ 

၈၁။     တၾတ ေခါ ဘဂာါ ဘကိက  အ မေႏၲသိ ''ဘကိကောါ''တိ။''ဘဒေႏၲ''တ ိေတ ဘကိက  

ဘဂာေတ  ပစဥေႆ သံသ။ 

ဘဂာါ ဧတဒောါစ- 

ဘတူပသဗၺံ ဘကိကော ေဒာါသသရသဂၤါေမ  သမသပဗ  ေဠ ွ အေဟ သိ။ အထ ေခါ ဘိကကော 

သေကၠ  ေဒာါနမေိႏၵ  ေဒော တ ာတႎေသ အ မေႏၲသိ- 

''သေစ မ ရသိ  ေဒာါန ံသဂၤါမဂတ နံ ကပၸေဇ ယ  ဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါ 

ေလ မဟံေသ  ာါု၊ မေမာ တသၼႎ သမေယ ဓဇဂၢံ ကေလလ ေကယ  ထ။ မမံ ဟိ ောါ ဓဇဂၢ ံ

ကေလလ ကယတံ ယံ ဘာိႆတိ ဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱ ံာါ ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  ပဟ ယိႆတိ။'' 

 

၈၂။     ေန  ေစ ေမ ဓဇဂၢံ ကေလလ ေကယ  ထု၊ အထ ပဇ ပတိႆ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢံ 

ကေလလ ေက ယ  ထ။ ပဇ ပတိႆ ဟ ိောါ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢံ ကေလလ ကယတံ ယ ံ

ဘာိႆတိ ဘယံ ာါ ဆမၻိ တတၱံ ာါ ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  ပဟ ယိႆ တိ။ 

 

၈၃။     ေန  ေစ ပဇ ပတိႆ  ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢ ံကေလလ ေကယ  ထု၊ အထ ာ႐သဏႆ 

ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢံ ကေလလ ေကယ  ထ။ ာ႐သဏႆ ဟ ိောါ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢ ံ

ကေလလ ကယတံု၊ ယံ ဘာိႆ တိ ဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါ ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  



ပဟ ယိႆတိ။ 

 

၈၄။     ေန  ေစ ာ႐သဏႆ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢ ံကေလလ ေကယ  ထု၊ အထ ဤသ နႆ 

ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢံ ကေလလ ေကယ  ထ။ ဤသ နႆ ဟ ိောါ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢ ံ

ကေလလ ကယတံု၊ ယံ ဘာိႆ တိ ဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါ ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  

 ပဟ ယိႆတ တိ။ 

 

၈၅။     တ ံေခါ ပန ဘကိကော သကၠႆ ာါ ေဒာါန မိႏၵႆ ဓဇဂံၢ ကေလလ ကယတံ ပဇ ပတိႆ 

 ာါ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢ ံကေလလ ကယတ ံာ႐သဏႆ ာါ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢ ံ

ကေလလ ကယတံ ဤသ နႆ ာါ ေဒာရ ဇႆ ဓဇဂၢံ ကေလလ ကယတ ံယ ံဘာိႆ တ ိ

ဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါ ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  ပဟ ေယထ ပိ ေန ပိ ပဟ ေယထ။ 

 

၈၆။     တ ံကိႆ  ေဟတသ? 

သေကၠ  ဟ ိဘကိကော ေဒာါနမိေႏၵ  

အာ တရ ေဂါ အာ တေဒါေသ  အာ တေမ ေဟ  

ဘ ႐သ ဆမၻ  ကၾတ သ  ပလ ယ တိ။ 

 

၈၇။     အဟကဥ ေခါ ဘကိကော ဧာံ ာဒါမိ- 

သေစ တသမ ွက ံဘကိကော 

အရညဂတ န ံာါ ႐သကကမူလဂတ နံ ာါ 

သသည ဂါရဂတ နံ ာါ ကပၸေဇ ယ  ဘယံ ာါ 

ဆမၻိတတၱ ံာါ ေလ မဟံေသ  ာါု၊ 

မေမာ တသၼႎ သမေယ အႏသႆေရယ  ထု၊ 

 

၈၈။     ''ဣတိပ ိေသ  ဘဂာါ အရဟ,ံ 

သမၼ သမၺဳေဒၶါ, ာိဇ  စရဏသမၸေႏၷ , သသဂေတ , 



ေလ ကာိဒ,ူ အႏသတၱေရ  ပသရသိဒမၼသ ရထိ, 

သတၳ  ေဒာမႏသႆ နံ, ဗသေဒၶါ, ဘဂာါ''တိ။ 

 

၈၉။     မမံ ဟ ိောါ ဘကိကော အႏသႆရတ ံ

ယ ံဘာိႆတ ိဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါ 

ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  ပဟ ယိႆတိ။ 

 

၉၀။     ေန  ေစ မံ အႏသႆေရယ  ထု၊ 

အထ ဓမၼ ံအႏသႆေရယ  ထ- 

 

၉၁။     ''သ ိကက ေတ  ဘဂာတ  ဓေမၼ , 

သႏၵိ႒ိေက , အက လိေက , 

ဧဟိပႆိေက , ၾသပေနယ ေိက , 

ပစဥတၱံ ောဒတိေဗၺ  ာိည ဟ ''တိ။ 

 

 ၉၂။    ဓမၼ ံဟ ိောါ ဘကိကော အႏသႆရတ ံ

ယ ံဘာိႆတ ိဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါ 

ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  ပဟ ယိႆတိ။ 

 

 ၉၃။    ေန  ေစ ဓမၼ ံအႏသႆေရယ ထု၊ 

အထ သဃံ ံအႏသႆေရယ  ထ- 

 

၉၄။     ''သသပၸဋိပေႏၷ  ဘဂာေတ  သ ာကသံေဃ , 

ကဇသပၸဋိပေႏၷ  ဘဂာေတ  သ ာကသံေဃ , 

ဉ ယပၸဋိပေႏၷ  ဘဂာေတ  သ ာကသံေဃ , 

သ မ စိပၸဋိပေႏၷ  ဘဂာေတ  သ ာကသံေဃ , 



ယဒဒိံ စတၱ ရ ိပသရသိယသဂါနိ အ႒,ပသရိသပသဂၢလ ု၊ 

ဧသ ဘဂာေတ  သ ာကသေံဃ  

အ ဟသေနေယ  , ပါဟသေနေယ  , 

ဒကကိေဏေယ  , အက လ ကရဏ ေယ , 

အႏသတၱရံ ပသညေကကတၱံ ေလ ကႆ ''တ။ိ 

 

၉၅။     သဃံံ ဟ ိောါ ဘကိကော အႏသႆရတ ံ

ယ ံဘာိႆတ ိဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါ 

ေလ မဟံေသ  ာါ ေသ  ပဟ ယိႆတိ။ 

 

၉၆။     တ ံကိႆ  ေဟတသ? 

တထ ဂေတ  ဟိ ဘကိကော 

အရဟံ သမၼ သမၺဳေဒၶါ 

ာ တရ ေဂါ ာ တေဒါေသ  ာ တေမ ေဟ  

အဘ ႐သ အဆမၻ  အႏသၾတ သ  အပလ ယ တိ။ 

 

၉၇။     ဣဒ မောါစ ဘဂာါု၊ ဣဒံ ာတ ိန သသဂေတ  

အထ ပရ ံဧတဒောါစ သတ ၳ။ 

 

၉၈။     အရေည ႐သကကမူေလ ာါု၊ 

သသည ဂါေရ ာ ဘကိကောါ။ 

အႏသႆေရထ သမၺဳဒၶံု၊ 

ဘယံ တသမွ က ေန  သိယ ။ 

 

၉၉။     ေန  ေစ ဗသဒၶ ံသေရယ  ထု၊ 

ေလ ကေဇ႒ ံနရ သဘံ။ 



အထ ဓမၼ ံသေရယ  ထု၊ 

နိယ  နကိ ံသသေဒသိတ။ံ 

 

၁၀၀။   ေန  ေစ ဓမၼ ံသေရယ  ထု၊ 

နိယ  နကိ ံသသေဒသိတ။ံ 

အထ သဃံ ံသေရယ  ထု၊ 

ပသညေကကတၱံ အႏသတၱရံ။ 

 

၁၀၁။   ဧာံ ဗသဒၶ ံသရႏၲ နံု၊ 

ဓမၼံ သဃံကဥ ဘိကကောါ။ 

ဘယံ ာါ ဆမၻိတတၱံ ာါု၊ 

ေလ မဟံေသ  န ေဟႆတိ။ 

ဓဇဂၢသသတၱံ နိ႒တိံ။ 

 

၈-အ ဋ န ဋိယသသတ ္

၁၀၂။   အပၸႆေႏၷဟိ န ထႆု၊ သ သေန သ ဓသသမၼေတ။ 

အမႏသေႆဟ ိစေ႑ဟို၊ သဒါ ကိဗၺိသက ရိဘ။ိ 

၁၀၃။   ပရသိ န ံစတႆႏၷံု၊ အဟႎသ ယ စ ဂသတၱယိ ။ 

ယ ံေဒေသသ ိမဟ ာ ေရ ု၊ ပရိတၱံ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

၁၀၄။   ာိပႆိႆ စ နမတၳဳု၊ စကကဳမႏၲႆ သိရ မေတ ။ 

သိခိႆပိ စ နမတၳဳု၊ သဗၺဘတူ ႏသကမၸိေန ။ 

၁၀၅။   ောႆဘသႆ  စ နမတၳဳု၊ ႏွ တကႆ တပႆိေန ။ 

နမတၳဳ ကကသသႏၶႆု၊ မ ရေသန ပမဒၵိေန ။ 

၁၀၆။   ေက ဏ ဂမနႆ နမတၳဳု၊  ဗဟၼဏႆ ာသသ မေတ ။ 

ကႆပႆ စ နမတၳဳု၊ ာိပၸမသတၱႆ သဗၺဓိ။ 



၁၀၇။   အဂႌရသႆ နမတၳဳ ု၊ သက ပသတၱႆ သိရ မေတ ။ 

ေယ  ဣမ ံဓမၼ ံေဒေသသို၊ သဗၺဒသကက ပႏူဒနံ။ 

၁၀၈။   ေယ စ ပ ိနိဗၺဳတ  ေလ ေကု၊ ယထ ဘတူံ ာိပႆိသံသ။ 

ေတ ဇန  အပသိသဏ ထု၊ မဟႏၲ  ာ တသ ရဒါ။ 

၁၀၉။   ဟိတ ံေဒာမႏသႆ နံု၊ ယ ံနမႆႏိၲ ေဂါတမံ။ 

ာိဇ  စရဏသမၸႏၷုံ၊ မဟႏံၲ ာ တသ ရဒံ။ 

၁၁၀။   ဧေတ စေည စ သမၺဳဒၶါု၊ အေနကသတေက ဋိေယ ။ 

သေဗၺ ဗသဒၶါ သမသမ ု၊ သေဗၺ ဗသဒၶါ မဟဒိၶိက ။ 

၁၁၁။   သေဗၺ ဒသဗလေူပတ ု၊ ောသ ရေဇ ဟသ' ပါဂတ ။ 

သေဗၺ ေတ ပဋိဇ နႏိၲု၊ အ သဘံ ဌ န မသတၱမံ။ 

၁၁၂။   သ ဟန ဒံ နဒေႏၲ' ေတု၊ ပရသိ သသ ာသိ ရဒါ။ 

 ဗဟၼစကၠံ ပာေတၱႏိၲု၊ ေလ ေက အပၸဋိာတၱယိံ။ 

၁၁၃။   ကေပတ  ဗသဒၶဓေမၼဟို၊ အ႒ ရသဟိ န ယက ။ 

ဗ တၱႎသလကကဏူေပတ ု၊ သ တ ႏသဗ က န ဓရ ။ 

၁၁၄။   ဗ  မပၸဘ ယ သသပၸဘ ု၊ သေဗၺ ေတ မသနိကသက ရ ။ 

ဗသဒၶါ သဗၺညဳေန  ဧေတု၊ သေဗၺ ခ ဏ သာါ ဇိန ။ 

၁၁၅။   မဟ ပဘ  မဟ ေတဇ ု၊ မဟ ပည  မဟဗၺလ ။ 

မဟ က ႐သဏိက  ဓ ရ ု၊ သေဗၺသ န ံသသခါာဟ ။ 

၁၁၆။   ဒ ပါ န ထ  ပတ႒ိ  စု၊ တ ဏ  ေလဏ  စ ပါဏိနံ။ 

ဂတ  ဗႏၲ  မေဟႆ သ ု၊ သရဏ  စ ဟိေတသိေန ။ 

၁၁၇။   သေဒာကႆ ေလ ကႆု၊ သေဗၺ ဧေတ ပရ ယဏ ။ 

ေတသ 'ဟ ံသရိသ  ပါေဒု၊ ာႏၵ မိ ပသရသိသတၱေမ။ 

၁၁၈။   ာစသ  မနသ  ေစာု၊ ာႏၵ ေမၼေတ တထ ဂေတ။ 

သယေန အ သေန ဌ ေနု၊ ဂမေန စ ပ ိသဗၺဒါ။ 

၁၁၉။   သဒါ သသေခန ရကကႏၲဳု၊ ဗသဒၶါ သႏိၲကရ  တသာံ။ 

ေတဟိ တိ ံရကကိေတ  သေႏၲ ု၊ မသေတၱ  သဗၺဘေယဟိ စ။ 



၁၂၀။   သဗၺ ေရ ဂါ ာိန မသေတၱ ု၊ သဗၺသႏၲ ပာဇ ိေတ ။ 

သဗၺောရ' မတကိၠေႏၲ ု၊ နိဗၺဳေတ  စ တသာံ ဘာ။ 

၁၂၁။   ေတသ ံသေစဥန သ ေလနု၊ ခႏၲ ေမတၱ ဗေလန စ။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၂၂။   ပသရတၳိမသၼႎ ဒိသ ဘ ေဂု၊ သႏိၲ ဘတူ  မဟဒိၶိက ။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၂၃။   ဒကကိဏသၼႎ ဒိသ ဘ ေဂု၊ သႏိၲ ေဒာါ မဟိဒၶိက ။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၂၄။   ပစ ိမသၼႎ ဒသိ ဘ ေဂု၊ သႏိၲ န ဂါ မဟဒိၶိက ။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၂၅။   ကတၱရသၼႎ ဒိသ ဘ ေဂု၊ သႏိၲ ယကက  မဟိဒၶိက ။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၂၆။   ပသရတၳိေမန ဓတရေ႒ ု၊ ဒကကိေဏန ာိ႐ူဠေွက ။ 

ပစ ေိမန ာ႐ိူပေကက ု၊ ကသောေရ  ကတၱရံ ဒိသံ။ 

၁၂၇။   စတၱ ေရ  ေတ မဟ ရ ဇ ု၊ ေလ ကပါလ  ယသႆိေန ။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၂၈။   အ က သ႒  စ ဘမူ႒ ု၊ ေဒာါ န ဂါ မဟိဒၶိက ။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၂၉။   ဣဒၶိမေႏၲ  စ ေယ ေဒာါု၊ ာသႏၲ  ဣဓ သ သေန။ 

ေတပိ အေမွ' ႏသရကကႏၲဳု၊ အေရ ေဂန သသေခန စ။ 

၁၃၀။   သဗၺ တိေယ  ာိာဇ ႏၲဳု၊ ေသ ေက  ေရ ေဂါ ာနိႆတသ။ 

မ  ေတ ဘာႏ႖'ႏၲရ ယ ု၊ သသခ  ဒ ဃ ယသေက  ဘာ။ 

၁၃၁။   အဘိာါဒနသ လိႆု၊ နိစဥ ံာသၯ ပစ ယိေန ။ 

စတၱ ေရ  ဓမၼ  ာၯႏိၲု၊ အ ယသ ာေဏဏ  သသခ ံဗလံ။ 

အ ဋ န ဋယိသသတၱံ နိ႒တိံ။ 

 



 

၉-အဂၤသလိမ လသသတ ္

၁၃၂။   ပရတိၱံ ယ ံဘဏႏၲႆု၊ နသိိႏၷ႒ နေဓ ာနံ။ 

ကဒကမၸိ ာိန ေသတို၊ သဗၺေမာ ပရိႆယံ။ 

 

၁၃၃။   ေသ တၳိန  ဂဗၻာသ႒ နံု၊ ယကဥ သ ေဓတ ိတခၤေဏ။ 

ေထရႆ'ဂၤသလိမ လႆု၊ ေလ ကန ေထန ဘ သတိံ။ 

ကပၸ႒ ယႎ မဟ ေတဇံု၊ ပရတိၱံ တ ံဘဏ မ ေဟ။ 

 

၁၃၄။   ယေတ 'ဟ ံဘဂနိိ အရယိ ယ ဇ တယိ  ဇ ေတ ။ 

န ဘိဇ န မ ိသကဥိစဥ ပါဏ ံဇ ာိတ  ောါေရ ေပတ ။ 

ေတန သေစဥန ေသ တၳိ ေတ ေဟ တသ ေသ တၳ ိဂဗၻႆ။ 

 

အဂသၤလိမ လသသတၱ ံနိ႒တိံ။ 

 

၁၀-ေဗ ဇဥ င္သသတ ္

၁၃၅။   သံသ ေရ သသံရႏၲ နံု၊ သဗၺဒသကကာိန သေန။ 

သတၱ ဓေမၼ စ ေဗ ဇၩေဂၤု၊ မ ရေသန ပမဒၵေန။ 

 

၁၃၆။   ဗသဇၩိတိ  ေယ စိေမ သတၱ ု၊ တဘိာါ မသတၱကသတၱမ ။ 

အဇ တိ' မဇရ ဗ  ဓႎု၊ အမတ ံနိဗၻယံ ဂတ ။ 

 

၁၃၇။   ဧာမ ဒိဂသဏူေပတုံ၊ အေနကဂသဏသဂၤဟံ။ 

ၾသသဓကဥ ဣမ ံမႏံၲု၊ ေဗ ဇၩဂၤကဥ ဘဏ မေဟ။ 

 



၁၃၈။   ေဗ ဇၩေဂၤါ သတသိခၤါေတ ု၊ ဓမၼ န ံာိစေယ  တထ ။ 

ာ ရိယံ ပ တ ိပႆဒၶို၊ ေဗ ဇၩဂၤါ စ တထ ပေရ။ 

 

၁၃၉။   သမ ဓသေပကက  ေဗ ဇၩဂၤါု၊ သေတၱေတ သဗၺဒႆနိ ။ 

မသနိန  သမၼဒကက တ ု၊ ဘ ာတိ  ဗဟသလ ကတ ။ 

 

၁၄၀။   သံာတၱႏိၲ အဘညိ ယု၊ နိဗၺ န ယ စ ေဗ ဓိယ ။ 

ဧေတန သစဥာေဇ နု၊ ေသ တၳ ိေတ ေဟ တသ သဗၺဒါ။ 

 

၁၄၁။   ဧကသၼႎ သမေယ န ေထ ု၊ ေမ ဂၢလလ နကဥ ကႆပံ။ 

ဂိလ ေန ဒသကကိေတ ဒိသိ ု၊ ေဗ ဇၩေဂၤ သတၱ ေဒသယ။ိ 

 

၁၄၂။   ေတ စ တ ံအဘိနႏၵိတိ ု၊ ေရ ဂါ မသစဥႎသသ တခၤေဏ။ 

ဧေတန သစဥာေဇ နု၊ ေသ တၳ ိေတ ေဟ တသ သဗၺဒါ။ 

 

၁၄၃။   ဧကဒါ ဓမၼရ ဇ ပို၊ ေဂလေညန ' ဘိပ ဠိေတ ။ 

စသႏၵေတၳေရန တံေယာု၊ ဘဏ ေပတိ န သ ဒရ။ံ 

 

၁၄၄။   သေမၼ ဒိတိ န အ ဗ ဓ ု၊ တမွ  ာသ႒ သိ ဌ နေသ ။ 

ဧေတန သစဥာေဇ နု၊ ေသ တၳ ိေတ ေဟ တသ သဗၺဒါ။ 

 

၁၄၅။   ပဟ န  ေတ စ အ ဗ ဓ ု၊ တိဏဏႏၷမၸိ မေဟသိနံ။ 

မဂၢဟတ  ကိေလသ ာု၊ ပတၱ ' ႏသပၸတၱိဓမၼတံ။ 

ဧေတန သစဥာေဇ နု၊ ေသ တၴ ိေတ ေဟ တသ သဗၺဒါ။ 

ေဗ ဇၩဂၤသသတၱံ နိ႒တိံ။ 

 



 

၁၁-ပသဗၺဏွသသတ ္

 

၁၄၆။   ယ ံဒသႏၷိမိတၱ ံအာမဂၤလကဥု၊ ေယ  စ မန ေပါ သကသဏႆ သေဒၵါ 

ပါပဂၢေဟ  ဒသႆသပိန ံအကႏံၲု၊ ဗသဒၶါႏသဘ ောန ာိန သၼေမႏၲဳ။ 

 

၁၄၇။   ယ ံဒသႏၷိမိတၱ ံအာမဂၤလကဥု၊ ေယ  စ မန ေပါ သကသဏႆ သေဒၵါ 

ပါပဂၢေဟ  ဒသႆသပိန ံအကႏံၲု၊ ဓမၼ ႏသဘ ောန ာိန သၼေမႏၲဳ။ 

 

၁၄၈။   ယ ံဒသႏၷိမိတၱ ံအာမဂၤလကဥု၊ ေယ  စ မန ေပါ သကသဏႆ သေဒၵါ 

ပါပဂၢေဟ  ဒသႆသပိန ံအကႏံၲု၊ သဃံ ႏသဘ ောန ာိန သၼေမႏၲဳ။ 

 

၁၄၉။   ဒသကကပၸတၱ  စ နိဒၵဳကက ု၊ ဘယပၸတၱ  စ နဗိၻယ ။ 

 စ နိေႆ က ု၊ ေဟ ႏၲဳ သေဗၺပ ိပါဏေိန ။ 

 

၁၅၀။   ဧတၱ ာတ  စ အေမဟွို၊ သမၻတ ံပသညသမၸဒံ။ 

သေဗၺ ေဒာါ'ႏသေမ ဒႏၲဳု၊ သဗၺသမၸတိၱသဒိၶိယ ။ 

 

၁၅၁။   ဒါနံ ဒဒႏၲဳ သဒၶါယု၊ သ လံ ရကကႏၲဳ သဗၺဒါ။ 

ဘ ာန ဘိရတ  ေဟ ႏၲဳု၊ ဂစ ႏၲဳ ေဒာတ 'ဂတ ။ 

 

၁၅၂။   သေဗၺ ဗသဒၶါ ဗလပၸတၱ ု၊ ပေစဥက နကဥ ယံ ဗလံ။ 

အရဟႏၲ နကဥ ေတေဇနု၊ ရကက ံဗႏၶ မ ိသဗၺေသ ။ 

 

၁၅၃။   ယံကကိဥိ ာိတၱံ ဣဓ ာါ ဟသရ ံာါု၊ သေဂၢသသ ာါ ယ ံရတနံ ပဏ တ။ံ 



န ေန  သမ ံအတၴိ တထ ဂေတနု၊ ဣဒမၸိ ဗသေဒၶ ရတနံ ပဏ တံ။ 

ဧေတန သေစဥန သသာတၴိ ေဟ တသ။ 

 

၁၅၄။   ယံကကိဥိ ာိတၱံ ဣဓ ာါ ဟသရ ံာါု၊ သေဂၢသသ ာါ ယ ံရတနံ ပဏ တ။ံ 

န ေန  သမ ံအတၳိ တထ ဂေတနု၊ ဣဒမၸိ ဓေမၼ ရတန ံပဏ တံ။ 

ဧေတန သေစဥန သသာတၳိ ေဟ တသ။ 

 

၁၅၅။   ယံကကိဥိ ာိတၱံ ဣဓ ာါ ဟသရ ံာါု၊ သေဂၢသသ ာါ ယ ံရတနံ ပဏ တ။ံ 

န ေန  သမ ံအတၴိ တထ ဂေတနု၊ ဣဒမၸိ သံေဃ ရတန ံပဏ တံ။ 

ဧေတန သေစဥန သသာတၴိ ေဟ တသ။ 

 

၁၅၆။   ဘာတသ သဗၺမဂၤလံု၊ ရကကႏၲဳ သဗၺေဒာတ ။ 

သဒါ သသခ  ဘာႏၲဳ ေတ။ 

 

၁၅၇။   ဘာတသ သဗၺမဂၤလံု၊ ရကကႏၲဳ သဗၺေဒာတ ။ 

သဗၺဓမၼ ႏသဘ ောနု၊ သဒါ သသခ  ဘာႏၲဳ ေတ။ 

 

၁၅၈။   ဘာတသ သဗၺမဂၤလံု၊ ရကကႏၲဳ သဗၺေဒာတ ။ 

သဗၺသံဃ ႏသဘ ောနု၊ သဒါ သသခ  ဘာႏၲဳ ေတ။ 

 

၁၅၉။   မဟ က ႐သဏိေက  န ေထ ု၊ ဟတိ ယ သဗၺပါဏိနံ။ 

ပူေရတိ  ပါရမ  သဗၺ ု၊ ပေတ ၱ သေမၺ ဓ'ိမသတၱမံ။ 

ဧေတန သစဥာေဇ နု၊ ေသ တၴ ိေတ ေဟ တသ သဗၺဒါ။ 

 

၁၆၀။   ဇယေႏၲ  ေဗ ဓိယ  မူေလု၊ သက  နံ နႏၵိာၯသေန ။ 

ဧာေမာ ဇေယ  ေဟ တသု၊ ဇယႆသ ဇယမဂၤေလ။ 



 

၁၆၁။   အပၸရ ဇိတပလလေကၤု၊ သ ေသ ပသထသာိပသကကေလ။ 

အဘေိသေက သဗၺဗသဒၶါနံု၊ အဂၢပၸေတၱ  ပေမ ဒတိ။ 

 

၁၆၂။   သသနကကတၱံ သသမဂၤလံု၊ သသပၸဘ တံ သသဟသ႒တိံ။ 

သသခေဏ  သသမသဟသေတၱ  စု၊ သသယိ႒ံ  ဗဟၼစ ရိသသ။ 

 

၁၆၃။   ပဒကကိဏံ က ယကမၼံု၊ ာါစ ကမၼံ ပဒကကိဏံ။ 

ပဒကကိဏံ မေန ကမၸၼံု၊ ပဏ ဓိ ေတ ပဒကိကေဏ။ 

 

၁၆၄။   ပဒကကိဏ န ိကတ ိနု၊ လဘႏၲၼေတၴ ပဒကကိေဏ။ 

ေတ အတၴလဒၶါ သသခတိ ု၊ ာ႐ိူဠိႇ  ဗသဒၶသ သေန။ 

အေရ ဂါ သသခတိ  ေဟ ထု၊ သဟ သေဗၺဟိ ဉ တဘိိ။ 

 

ပသဗၺဏွသသတၱံ နိ႒တိံ။ 

 

ပရိတၱပါဠိ န႒ိိတ ။ 


